Morzsolt almas sutemény (néveényi) tejsodoval

(Apple Crumble with Custard)

Tészta:

300 g liszt (akar mandulaliszt)

1 csipet so

150 g rizsszirup (de lehet fruktéz vagy barmilyen édesit6)

100 g olaj (kb. 16 ek)

Osszekeverjiuk a hozzavaldkat. Morzséas, darabos tésztat kapunk.

Gyumdlcsalap:

450 g alma (illetve barmilyen mas gyumolcs is, amit beleteszink)
50 g rizs szirup

1 ek liszt (akar kokuszliszt)

1 csipet fahéj

Novenyi tejsodo:

0,5 | mandulatej

1 ek kukorica keményit6

1 ek tapidka keményit6 (lehet dsszesen 2 ek barmilyen liszt is)
1 csipet so

1 kk 6rolt vanilia por

2 ek rizsszirup (vagy fruktéz vagy barmilyen édesitd)

2 ek természetes vanilias cukor

Elkeverjik a hozzavalokat, felf6zzlk.

A tepsi aljara (nem kell kivajazni vagy kibélelni) tessziik a gyUmolcsds masszat, a
tetejére szdrjuk egyenletesen elosztva a morzsaszeri tésztat.

El6éremelegitett stitében 180 fokon 40-45 percig sutjuk. Majd kivesszuk a sutébdl. A
novényi tejsodét a megsult, de még forrd suti tetejére ontjuk, hagyjuk kihGlni. Ha
kihilt, szeleteljuk és talaljuk.



